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Abstract

The purpose of this paper is to examine why some individuals, in the pursuit of the perfect body, are
willing to use drugs, such as anabolic steroids, to accomplish the ultimate version of themselves
while risking their health and potentially losing their life in the attempt. This paper takes a
phenomenological approach to the subject and utilizes theories thought out by Anthony Giddens
and Axel Honneth to examine the importance of recognition in a late modern society from a
psychological and sociological point of view. In order to examine this, two separate interviews with
two individuals were conducted in a local gym where they both work out. Based on the interviews,
this paper focuses on examining the themes of recognition and reflexivity and continues to argue
the significance of the interaction between recognition and identity. Finally, this paper discusses the
impact the environment has on the individual’s perception of steroids, especially with regards to
competing in bodybuilding. Furthermore, this paper discusses the addictive perspective associated
with the use of steroids. This paper concludes that recognition from other people is essential and
more meaningful for the individual’s perception of himself. Furthermore, this paper concludes how
late modernity has changed the values associated with a healthy body. The pursuit of the perfect
body thus promotes the individual neglecting the health consequences of the use of anabolic

steroids in favor of recognition and preservation of an implied identity from the outside world.
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Indledning og motivation

I 2016 bestod antallet af medlemmer af fitnesscentre i Danmark af nasten én million medlemmer.
Altsa var mere end hver 6. dansker over 15 ar medlem af et fitnesscenter (Bilag 1). Fitness, sundhed
og kost er i det vestlige samfund er blevet sat pa spidsen og er fortsat voksende felter (Idan A). Vi
bliver bombarderet gennem nyheder og reklamer i fjernsynet og pa sociale medier omkring hvad,
der er sundt at spise, hvorfor man skal treene og hvordan man kan blive sterk og muskulgs.
Kropsidealer baner saledes vej ind i individers hjerter og agerer som inspirationskilder for mange.
Nogle individer ser sa meget op til disse idealer, at de vaelger at falge i deres fodspor i jagten pa den
perfekte krop. Disse selvsamme individer er villige til at benytte sig af preastationsfremmende
midler for at opna deres mal og udsetter dermed i processen deres krop for fare, som i veerste fald
kan resultere i dgdsfald. Sa hvorfor er nogle individer villige til at risikere deres liv i jagten pa den
perfekte krop, og mon de vil fortsette, nar de begynder at maerke effekterne af bivirkningerne?
Betyder idealet om en flot og muskulgs krop sa meget i det vestlige samfund, at vi er villige til at
gere alt for at opna det? | sa fald, ger vi det for os selv eller fordi alle andre har en forventning om,

at man bar gare det?

Problemfelt

I det senmoderne samfund har mulighederne for selvrealisering aldrig veeret hgjere. Vi lever i et
samfund, hvor vi konstant spejler os i andre individer og prever at identificere os med dem i et
forsgg pa at finde ud af, hvem vi selv er. Med sundhed pa spidsen og en fortsat voksende
fitnessbranche, bliver treening og sundhed et alment hverdagsemne. Over halvdelen af danske unge
og voksne i alderen 16-29 ar angiver, at de dyrker styrketrening (Idan B) og af dette udspringer
yderligere kropsidealer, som preaeger individer i en retning, som ikke synes opnaeligt medmindre,
drastiske midler tages i brug. Mediernes udstilling af steroid-forbrugere som monstrgse, aggressive
og ukontrollerede (B.dk) bidrager yderligere til en mistolkning af, hvem disse individer er, og
hvorfor de anvender steroider. Dette skaber en forkert korrelation — kaution sammenhang, da
samfundets opfattelse af steroid-forbrugere blot bygges pa, hvad der fremstilles i medierne. Dette
kan yderligere skyldes, at der i bund og grund er nogle metodologiske og etiske problemer ved at

undersgge fitnessmiljoet, da det er ulovligt at tage praestationsfremmende stoffer. Det er dog



lykkedes forskerne Ask Christiansen med flere at opstille fire typologier af steroid-forbrugere pa
baggrund af en undersggelse, hvor de har interviewet henholdsvis 37 forbrugere (Bilag 2).
Resultatet af forsgget gor op med samfundets forstaelse af steroid-forbrugere som unge individer,
der udviser aggressiv adfeerd og ofte er ureflekteret i deres handlinger, hvilket jeg vender tilbage til
senere. | forleengelse af dette peger en anden undersggelse foretaget i USA, pa baggrund af en
spargeskemaundersggelse blandt naesten 2000 individer, yderligere pa en stik modsat gennemsnitlig
forbruger af steroider (Ncbi). Her fandt man ud af, at den gennemsnitlige forbruger af steroider er
30 ar, hvid og veluddannet med en gennemsnitslgn over det amerikanske gennemsnit. En tredje
undersggelse finansieret af Anti Doping Danmark viser, hvordan prastationsfremmende midler,
herunder steroider, opfattes som et ngdvendigt redskab af forbrugerne i jagten pa en mere veltreenet
krop (Si-folkesundhed). Bivirkninger opfattes blot som uundgaelige ulemper og synes derfor ikke at
have afgerende betydning for deres forbrug, men hvad sker der, nar individet oplever sa sterk en
bivirkning, at det er ngdt til at stoppe sit forbrug? Hvorfor er jagten pa en mere veltrenet krop
blevet sa stor en del af det danske samfund, at folk veelger at benytte sig af steroider for at opna

deres ideal?

Dette projekt vil forsgge at afdekke, hvorfor nogle individer er villige til at gamble med deres liv
for at leve op til et kropsideal, som maske i realiteten blot er blevet palagt dem. Far dette kan
undersgges, ma det farst belyses hvilket preeg, det senmoderne samfund setter pa individets
identitetsdannelse og hvilke komplikationer der opstar heraf. De ovenstaende undersggelser og

tanker fgrer derfor frem til fglgende problemformulering:

“Hvorfor er jagten pd den perfekte krop sd vigtig, at nogle individer er villige til at udsatte sin krop

for fare og potentielt do i forsoget pd at opnad den ultimative version af dem selv?”



Projektets teoriapparat

| det fglgende vil jeg kort praesentere mine anvendte teoretikere og give et begrundet svar pa,
hvorfor disse er blevet valgt og hvordan de kan afhjelpe dette projekt med at finde frem til en

besvarelse af problemformuleringen.

Anthony Giddens

Giddens er en sociolog, som beskaftiger sig meget med det senmoderne samfund, dens struktur og
konsekvenser. Giddens opstiller saledes tre hovedelementer, som har til formal at forklare de
serlige karaktertraek ved et moderne socialt liv; henholdsvis adskillelse af tid og rum, abstrakte
systemer og refleksivitet. Dette projekt vil dog kun tage udgangspunkt i adskillelse af tid og rum
samt refleksivitet, da de abstrakte systemer ikke er relevant i forhold til det undersggte. Giddens
begreber om adskillelse af tid og rum og refleksivitet bidrager med et senmoderne indblik i og
rammerne for, hvordan individet bliver pavirket af samfundet. Hans begreber kan hjelpe med at
forklare, hvorfor fitness og bodybuilding er blevet meget mere udbredt og hvorfor individet i det
senmoderne samfund er mere tilbgjelig til at identificere sig med et ideal om en perfekt krop.
Selvom Giddens er socialkonstruktivistisk anlagt, kan hans begreber tydeliggere betydningen af
identitet, hvorfor vi spejler os sa meget i andre mennesker og hvorfor den teknologiske udvikling
ogsa har sin betydning i udfoldelsen af refleksivitet. Giddens bidrager saledes til dette projekt ved at
sette rammerne og baggrunden for, hvordan identitet skabes og hvad det betyder i en senmoderne

sammenhang.

Axel Honneth

Honneth er en social filosof, som beskaftiger sig hovedsageligt med social filosofi og moral
filosofi, specielt med henblik pa anerkendelse, magt og respekt. Honneth opstiller saledes nogle
anerkendelsessfeerer, som er forbundet med tre anerkendelsesmal, som er ngdvendige for individets
udvikling af en positiv selvrelation — disse er henholdsvis privatsfaeren, den retslige sfeere og den
solidariske sfeere (Honneth, 2006). Dog vil der i dette projekt kun blive taget udgangspunkt i
privatsfeeren og den solidariske sfeere, da disse er mest relevante i forbindelse med det undersggte.
Honneth bidrager til dette projekt med en forstaelse for, hvorfor individet har behov for
anerkendelse og iser, hvordan det har sin relevans i forhold til det senmoderne samfund. Hans

begreber sgger at forklare anerkendelsens magt og hvordan vi alle sgger det i en eller anden



forstand. Honneths anerkendelsesbegreber muligger saledes at undersgge, om jagten pa den
perfekte krop preeges af et uimodstaeligt behov for anerkendelse fra omverdenen, hvilket er af
relevans for dette projekt, da det understreger anerkendelsens betydning for individets
selvrealisering. Argumentet er, at kampen om anerkendelse kan forstds som motiverende for
individets handlinger. Giddens og Honneth kan derfor i sammenspil med hinanden veere med til at

nuancere, hvorfor nogle individer er villige til at benytte sig af preestationsfremmende stoffer for at
opna den perfekte krop.



Metode

| fglgende afsnit redegares der for, hvordan jeg har udfgrt forskningsinterviewene samt de
bagvedliggende overvejelser. Herunder den metodiske tilgang pa baggrund af Kvale og Brinkmanns
syv faser. Fase fire, fem og syv er dog af mindre relevans for dette projekt, og disse vil derfor ikke

blive inddraget.

Baggrund og generelle overvejelser

Da projektet sgger at finde ud af hvilke motivationsfaktorer, der driver nogle individer i jagten pa
den perfekte krop, ma de bedste eksemplarer at arbejde ud fra veere de individer, som er villige til at
risikere deres helbred for det. Jeg segte derfor pa diverse sociale medier og forummer efter
individer, som ville veere villige til at optreede i et interview om deres liv og det dertilhgrende
steroidforbrug. Det viste sig dog meget hurtigt at veere en del sverere at finde nogen, end jeg havde
regnet med. Jeg henvendte mig derfor til min personlige trener, som er et kendt ansigt i
bodybuilding-branchen og som var villig til at optraede i et interview. Han hjalp yderligere med at
finde min anden informant. Disse to har begge benyttet sig af steroider og det interessante i
forbindelse med dette er deres forskelle i personlighed og refleksion omkring, hvordan det pavirker
deres krop. Interviewene er foretaget i Anger Gym, et af Danmarks mest kendte traeningscentre,
hvor begge informanter traener dagligt. Stedet er valgt ud fra en idé om, at dette ville skabe et mere
trygt rum for informanterne, hvor de har plads til at udfolde sig og forteelle om deres livsverden. |
forlengelse af dette har jeg udfert mine interviews pa baggrund af Steinar Kvale og Svend

Brinkmanns syv faser, som beskrevet i fglgende.

Steinar Kvale og Svend Brinkmanns syv faser

Tematisering, design og interview

Formalet med dette projekt er at fa et empirisk indblik i informanterne subjektive oplevelser og
tanker omkring deres forbrug af steroider. Forskningsinterviewet er derfor preget af en
feenomenologiske tilgang, som danner grundlag for de forskningsspargsmal, der bliver stillet til
informanterne. Jeg har derfor benyttet mig af Kvale og Brinkmanns syv faser som fremgangsmade
til undersggelsen. Tematisering er den ferste fase, som danner grundlag for hele undersggelsen. Her
skal man finde ud af hvilke forskningsspgrgsmal og hypoteser, der er relevante at stille i forbindelse

med det undersggte tema (Kvale & Brinkmann, 2015:157). Den anden fase er design. Her skaber



man rammerne for, hvordan undersggelsen skal planlegges, sa man bedst muligt kan fa svar pa de
hypoteser og spergsmal, som fremgar af tematiseringen (Kvale & Brinkmann, 2015:162). Til
sammen udger tematisering og design grundlaget for interviewguiden (Bilag 5), som indeholder
nogle hovedemner med dertilhgrende forskningsspargsmal og interviewspgrgsmal, som har til
formal at give et indblik i informanternes livsverden. Selvom fenomenologien pakreaver, at man
seetter sin forforstaelse til side, har jeg veeret ngdt til at danne mig noget baggrundsviden omkring
det undersggte, da man ellers ikke kan opstille emner og relevante forskningsspgrgsmal. Pa
baggrund af den viden har hovedemnerne i min interviewguide saledes veret 1: Baggrund, 2:
Identitet, 3: Anerkendelse og 4: Gruppedynamik. Disse emner har ogsa haft tilknyttede
forskningsspergsmal sasom: “Fremmer kropsidealer, refleksivitet og selvrealisering i det
senmoderne samfund en motivation ti/ at jagte “den perfekte krop” pa bekostning af sundhed?”
(Bilag 5) og: “Hvad betyder omgangskredsen og de grupper, man indgar i, for individets adfaerd
med henblik pd udvikling af kroppen?” (Bilag 5). Min fremgangsmade har derfor veret praeget af
en semistruktureret interviewguide, som blot har indeholdt nogle emner, som skulle afdaekkes. Jeg
har derfor fulgt guiden, men jeg har samtidig veret villig til at falge op pa informanternes svar og
de nye retninger, de har abnet, hvis dette har virket serligt informativt. Resultatet af dette er, at de
emner, jeg ville have dakket, ikke kommer til udtryk systematisk, men fremgar i forlengelse af
hinanden i Igbet af hele interviewet: “Hvis man vil gore brug af narrativ analyse, skal forskeren
give subjekterne tilstraekkelig frihed og tid til at udvikle deres egne historier og felge op med
sporgsmdl, der kan belyse de centrale episoder og personer i deres forteellinger.” (Kvale &
Brinkmann, 2015:186). | min tilgang til interviewet har jeg har netop benyttet mig af narrativ
analyse, da jeg aktivt har lyttet til, hvad informanterne har sagt og ikke stillet udfordrende
spgrgsmal, som kreever meget refleksion. Mine spgrgsmal har vaeret emnerelateret, men samtidig
fungeret som uddybelsesspargsmal i forhold til, hvad der bliver sagt. Det har altsa handlet om at
veere lyttende til informanternes fortellinger og deres livsverden. Pa baggrund af ovenstaende citat,
har jeg i interviewguiden forberedt diverse spergsmal, som netop har haft til formal at give
informanterne frihed og tid til at reflektere over deres fortellinger sa de centrale begivenheder — i
relation til undersggelsen — kan komme til udtryk. Dette kommer eksempelvis til udtryk gennem
den tredje fase, interview. Til spgrgsmalet omkring, hvordan informanten ville have det, hvis han
fik nogle bivirkninger eller skader der gjorde, at han ikke kunne treene mere, svarede han kort, at det
ville han blive ked af. Jeg benyttede mig séaledes af et sonderende spergsmal: ”Ja, kan du fortzelle

mere om det? Hvordan ville din hverdag veere?” (Bilag 3:18). Disse spagrgsmal gjorde, at



informanten abnede sig op og uddybede, hvordan han ikke kunne forestille sig, at hans hverdag
skulle se markant anderledes ud. Han forklarede, hvordan han altid har trenet, siden han var 13 ar
gammel, og hvordan treening er blevet en del af hans identitet (Bilag 3:18). Spgrgsmalet er netop
lavet pa baggrund af den narrative analyse og fungerer fanomenologisk uddybende, da formalet
med spgrgsmalet var at fa et indblik i den livsverden, som informanten forestillede sig, hvis han
ikke kunne treene. Det er samtidig et spargsmal koblet til emnet identitet’ i interviewguiden, som
skulle hjeelpe mig med at fa et indblik i hvorvidt identitet, som teoretisk felt, kommer til udtryk eller
ej og hvor stor en betydning det har for informanterne. Den tredje fase bestaende af selve
interviewet ma saledes kategoriseres som et narrativt interview, hvor fokus har veret pa
informanternes historier og handlinger. | forlengelse af dette har jeg derfor ogsa arbejdet abduktivt,
da jeg pa baggrund af min forforstaelse har dannet hypoteser, som Igbende gennem interviewet er

blevet revurderet og efterpravet i samspil med det teoretiske grundlag for denne rapport.

Refleksioner over metodevalg

Verifikation — validitet, reliabilitet og generaliserbarhed

Den sjette fase, verifikation, omhandler validiteten, reliabiliteten og generaliserbarheden af
undersggelsen. Altsa hvorvidt undersggelsens resultater er plausible, hvorvidt det ville kunne
udfares af andre med samme resultater og om man kan danne generaliseringer pa baggrund af den
(Kvale & Brinkmann, 2015:314-117). Interviewene tager udgangspunkt i informanternes
livsverden. Forskningsspargsmalene blev saledes udformet pa baggrund af nogle generelle
hypoteser og teorier omkring, hvad der driver individet i jagten pa den perfekte krop. For at finde
svar pa dette spgrgsmal, har jeg veeret ngdsaget til at finde informanter, som jeg i forvejen ved, gar
det ekstra arbejde, der skal til. Jeg har derfor udvalgt henholdsvis to informanter, som har
benyttet/benytter sig af preestationsfremmende midler. Interviewpersonerne er saledes specifikt
udvalgt pa baggrund af mine hypoteser og udger det mest ekstreme eksempel pa en
livsverdensanskuelse, hvor jagten pa den perfekte krop danner grundlag for deres livsstil.
Interviewene viser pa denne baggrund at have relativ hgj validitet, da to af de tre temaer, jeg
dannede mine hypoteser og spargsmal ud fra, lod til at vaere til stede i hgj grad (anerkendelse og
identitet), mens den tredje (gruppedynamik) ikke spillede en lige sa stor rolle, men dog stadig var til
stede. | forlengelse af dette kan der argumenteres for, at reliabiliteten ogsa er hgj, da det blot
kreever, at intervieweren finder to individer med nogenlunde samme livsverden som mine
informanter. De trygge og velkendte rammer har uden tvivl haft en positiv effekt pa informanternes
vilje til at abne sig op under interviewet, hvilket er ngdvendigt, nar man arbejder faenomenologisk.

10



Med hensyn til generaliserbarheden er det ikke muligt at generalisere pa baggrund af to interviews
og slet ikke nar disse tager udgangspunkt i individets livsverden. Det er derfor umuligt at overfagre
analysen af mine to informanter til samfundet for at skabe en generel konsensus omkring, hvorfor
nogle mennesker jagter den perfekte krop. Nar det sa er sagt, var det heller ikke formalet med
projektet at projicere de svar, jeg fandt ud af, ud til samfundet. Formalet med dette projekt har fra
start af blot veeret at finde ud af, hvorfor nogle individer er villige til at benytte sig af

praestationsfremmende midler i deres jagt pa den perfekte krop.

Refleksioner og analyse strategi

Da projektet er lavet pa baggrund af et emne, som jeg har en serlig interesse og viden indenfor, har
jeg uden tvivl haft en forforstaelse, som har preget min fremgangsmade. | feenomenologien
forsgger man at sxtte parentes om sin forforstaelse, sa produktet man kommer frem til i
undersggelsen er upavirket af, at forskeren danner forudbestemte konklusioner, som han prgver at
bevise. Som tidligere navnt har min forforstaelse af bodybuilding-miljget praeget den made, jeg har
struktureret min interviewguide, selvom jeg prevede at se bort fra den. Dette har betydet at jeg — for
at forholde mig feenomenologisk orienteret — har veeret ngdsaget til at se bort fra en struktureret
interviewguide og i stedet arbejde ud fra en narrativ analytisk tilgang, som tillader mig at veere mere
aben for det sagte. P4 denne made har jeg kunne satte min forforstaelse til side og arbejde mere
feenomenologisk, da emnerne og de tilhgrende spgrgsmal har varet en flydende proces. Dette har
haft til formal at skabe frihed for informanterne, sa deres, og kun deres, livsverden kan komme til
udtryk, uden at jeg pavirker dem med sggende spergsmal. Pa baggrund af den falgende
transskribering kan jeg se, at dette dog ogsa har haft en negativ effekt, da jeg er gaet glip af relevant
information, som bekraftede min forforstaelse, men som samtidig banede vej for en dybere

forstéelse af emnet.
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Teori

| falgende afsnit redegeres der for nogle centrale begreber hos henholdsvis Giddens og Honneth,

som har til formal at danne det teoretiske grundlag for den senere analyse.

Giddens og det senmoderne samfund

Teknologiens betydning for samfundet

Ifalge Giddens var de sociale interaktioner i det traditionelle samfund begrenset af tid og rum. Hvis
en person gnskede at tale med en ven eller en slegtning i en anden by, matte han rejse dertil og
sadan en rejse tog yderligere en vis mangde tid. | det senmoderne samfund er sociale interaktioner
derimod blevet uafhangige af tiden og det fysiske rum, hvilket Giddens kalder adskillelse af tid og
rum. Elektronisk kommunikation, i form af internet og mobiltelefon, avancerede transportsystemer
og globaliserede gkonomiske og kulturelle systemer, har gjort det muligt at interagere med andre
individer pa tveers af kloden. Dette betyder yderligere, at individer gennem internettet og tv kan
folge med i, hvad der sker andre steder i verden og gennem sociale medier som Instagram, kan
individer falge deres idoler verden over, nar de poster billeder og videoer af dem selv (Giddens,
1996:28-29).

Det refleksive samfunds betydning for identitetsdannelsen

Det senmoderne samfunds brud med traditionelle samfundsmanstre har, pa baggrund af adskillelsen
af tid og rum, skubbet det sociale liv ud af de tidligere praksisser og handlemgnstre, som bandt
individet til sit lokale omrade. Giddens mener, at dette brud har medfart, at individet er blevet mere
refleksivt i den forstand, at det har faet adgang til en masse information, som konstant kommer til
revision i forhold til den nye information, individet igen bliver udsat for. Med andre ord har
individet i det senmoderne samfund faet mange flere faktorer at forholde sig til og identificere sig
med. Valgene er utallige og den konstante revision af dem leder individet ud i refleksive processer,
hvor det tvinges til at tage stilling til de forskellige muligheder: ”Den indbyggede relation mellem
modernitet og radikal tvivl er et spgrgsmal, som — nar det bliver synligt — ikke blot er forstyrrende
for filosoffer, men ogsd eksistentielt foruroligende for almindelige individer” (Giddens, 1996:33).
Ifalge Giddens bliver selvidentitet i forbindelse med ovenstaende et refleksivt projekt, som bestar i

at opretholde sammenhangende, men konstant reviderende, biografiske fortellinger. Dette bliver
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saledes et centralt treek i struktureringen af en selvidentitet i det senmoderne samfund, hvor
individets muligheder for selvrealisering aldrig har veeret sterre (Giddens, 1996:14).

Honneth og kampen om anerkendelse

De teette relationers betydning for anerkendelse

Privatsfeeren benyttes af Honneth som et begreb til at forklare familiens eller de nare venners
betydning for anerkendelse. Honneth forbinder privatsfeeren med keerligheden og mener, at den
skiller sig ud fra de andre sfeerer, da han mener, at den udger en forudsatning for overhovedet at
indga i et intersubjektivt forhold: “Med keerlighedsforhold skal sdledes forstds alle
primarrelationer, der bestar af sterke, fglelsesmaessige band mellem fa personer, saledes som vi
finder det i erotiske parforhold, venskaber og i forholdet mellem foreeldre og bgrn.” (Honneth,
2006:130). Honneth argumenterer for, at keerlighedsforholdet mellem individer fungerer som
emotionel opmarksomhed og individet opnar erkendelse gennem et gensidigt afhaengighedsforhold
af intersubjektiv karakter. Anerkendelsesbehovet daekkes saledes i privatsfeeren gennem eksistensen
af sine primearrelationer. Ifglge Honneth bliver venskabet og familien derfor en udvidelse af
anerkendelsesforhold, der opretholder selvtilliden hos individet. Keerligheden og venskabet danner
saledes en form for anerkendelse, som gar individet i stand til at udtrykke sig og respektere sig selv

som en person, der kan deltage i nere og andre sociale feellesskaber (Honneth, 2006:11).

Omverdenens betydning for anerkendelse

Solidaritetssfeeren er et andet af Honneths begreber, som relaterer til anerkendelsen af individets
feerdigheder i gruppen eller fra omverden. Ifglge Honneth er det essentielt for udviklingen af
individets selvveerd og dets individualitet, at det opnar anerkendelse gennem interaktionen mellem
grupperinger, fellesskabet og samfundet. Ifalge Honneth indgar individet altid i et fellesskab, hvor
det dels kan genkende sig selv som del af feellesskabet og dels kan blive anerkendt for sine unikke
feerdigheder. Individet agerer saledes som en positiv agent, som bidrager til gruppens organisering
og far anerkendelse gennem sit bidrag til gruppen. Individet opnar altsd en verdsettelse i
forbindelse med de preestationer, funktioner og handlinger, som det udfgrer. | modsetning til den
private og retslige sfeere, som udtrykker universelle traek hos alle individer, pakreaever udviklingen af
selvveerd et medium, som kan udtrykke de karakteristiske forskelle, der er mellem subjekter pa bade
en universel og intersubjektiv made (Honneth, 2006:12).
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Analyse

Falgende afsnit indeholder en analyse lavet pa baggrund af de temaer, som er mest fremtreedende i
transskriptionen af interviewene, henholdsvis anerkendelse og identitet. Empirien analyseres
saledes i forhold til teorien og heraf opstar henholdsvis to temaer, som er sarlig interessante. Farste
tema kommer saledes til udtryk gennem behovet for anerkendelse, mens andet tema kommer til

udtryk gennem individets refleksive projekt.

Behovet for anerkendelse

Hertil er P2 seerlig interessant, da han umiddelbart udviser det stgrste behov for anerkendelse fra sin
omverden, isar fra sine kammerater nede i centeret. Saledes er hans svar til spgrgsmalet om, hvad

kammeraternes mening om hans krop betyder:

“Jeg plejer jo at sige til dem, at det ikke betyder en skid, men det betyder rigtig meget [...]. Det
betyder alt jo, selvfalgelig ger det det, det ger det. Man bliver jo altid glad for ros, eller hvis
modsat, sd bliver du ked af det.” (Bilag 4:5).

P& baggrund af Honneths solidariske sfaerer! kan det udledes, at P2 preeges meget af anerkendelsen
fra gruppen. Dette haeenger sammen med, at P2 under interviewet (Bilag 4:16) snakker om, hvordan
det ville pavirke ham, hvis hans kammerat begyndte at tage steroider og blive stgrre end ham, nu
han ikke selv kan gare det. Her kan der argumenteres for, at han netop ser sig selv som en af de
starste i flokken og hans selvvaerd ma siges at forsteerkes gennem den anerkendelse, at de andre
stadigveek betragter ham som en af de sterste. Det, han bidrager med til gruppen, er nemlig den
identitet, han har skabt omkring sig selv som verende stor og staerk, hvilket — pa baggrund af
Honneth — indikerer, at netop disse faerdigheder styrker bade hans egen og gruppens
selvveerdsattelse i den forstand, at han agerer som en frontfigur for gruppen (Bilag 4:16).

Man kan dog ikke agere som frontfigur, hvis ikke man er den starste. P2 valgte saledes at ty til et
steroidforbrug, da han var omkring 25 ar, som udviklede sig til at misbrug. Dette resulterede i
hjerteproblemer senere hen, hvor han rgg akut pa hospitalet. Her fik han at vide af overlagen, at han
ikke ville leve til at se sin sgn blive konfirmeret (3 ar senere), hvis ikke han stoppede sit misbrug.
Farst da overlegen kom i sin fritid for at fortelle ham dette, lagde han sin skepticisme til side og

valgte at stoppe sit misbrug (Bilag 4:11-12). Det interessante her er hans svar til spargsmalet, om

1 Jf. Honneth og kampen om anerkendelse
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han ville have fortsat sit misbrug af steroider, hvis ikke han havde haft sit barn, hvilket han svarer
”ja” til (Bilag 4:12) og hans begrundelse hvorfor:

“Det ved jeg ikke, fordi man teenker vel, at man er supermand. Man teenker vel, at man ikke dor af
det her. Altsa, nogle gange har jeg stadig haft de der overvejelser — skal jeg starte igen eller ej? Det
er jo fordi man bliver sd... Det bliver jo ens identitet, at du ser ud, som du gor, og du far den

opmeerksomhed, som du gor.” (Bilag 4:12).

P2 udviser en hensynslgshed til sit eget helbred til fordel for opnaelse af opmarksomhed og
anerkendelse fra sin omverden. Trods han ikke er begyndt igen, overvejer han ofte at gare det. Det
eneste der stopper ham, er hans sgn. P& baggrund af privatsfaeren®kan der argumenteres for, at
keerlighedsforholdet mellem P2 og hans barn er sterkere og mere betydningsfuldt for P2, end
behovet for anerkendelse fra omverdenen. Netop dette forhold til sit barn er grundlagt af et
gensidigt afhengighedsforhold til hinanden. | dette tilfelde er P2 altsd stadigveek i stand til at
respektere sig selv og opretholde sin selvtillid gennem kaerlighedsrelationen til sit barn, selvom det
er svaert. Det virker dog underligt, at det farst er, da han bliver akut indlagt, at situationens alvor gar
op for ham. P2 har nemlig haft én stor bivirkning, for hans hjerte blev darligt. Han fortller,
hvordan hans uvidenhed har kostet ham pa specielt ét punkt; hans manddom. P2 havde nemlig
benyttet sig af en kombination af steroider, som resulterede i, at han ikke kunne fa erektion grundet

manglende libido. Dette varede i over et ar, hvor han var tet pa at fa en depression (Bilag 4:10).

Dog ger faktummet, at han stadigveek overvejer at benytte sig af steroider, trods han har et barn og
et darligt hjerte, som kunne medfere til hans degd, dels op med farnevnte pointe; at
kerlighedsforholdet mellem P2 og hans barn er sterkere og mere betydningsfuldt end
anerkendelsen fra omverdenen. Pa den ene side prages P2 af et gnske om fortsat at blive betragtet
og fa anerkendelse for sine faerdigheder for pa denne made at opna selvveerd og pa den anden side
har han et barn og en kereste, som ogsa afhaenger af ham, og som bidrager til hans fundamentale
selvtillid. Noget tyder pa, at anvendelsen af steroider og de fordele, der fglger hermed har sa stor en
tiltreekningskreeft for ham, at han kunne vere tilbgjelig til at falde i faelden i fremtiden: Man bliver
afhaengig af det. Jeg kender ikke nogen, som ikke bliver afhaengig af det, af falelsen og maden man

har det pa og de ting. Sa seatter man gerne sit liv lidt pd spil.” (Bilag 4:12).

2 Jf. Honneth og kampen om anerkendelse
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Alligevel kan der argumenteres for, at afheengighedsforholdet mellem P2 og hans kareste, i samspil
med forholdet til hans barn, skaber en stgrre anerkendelsesfaktor, som overskygger den
afhaengighed, steroiderne har skabt hos ham. Dette kommer til udtryk, nar jeg spgrger ham, om han

kan uddybe den falelse han havde, da han ikke lzengere kunne fa erektion:

“Jeg folte, at det hele kunne veere ligegyldigt. Det kunne veere lige meget med at veere stor, det
kunne veere lige meget med at veere pean, det kunne veere lige meget med at treene. Du kan jo

alligevel ikke holde pa nogen keereste, for du kan jo ikke bruge den til noget [...] ” (Bilag 4:10).

Ovenstaende bivirkning virkede sa slem for hans selvtillid, at han ville have veret villig til at
opgive alt det positive ved steroiderne. Dette tyder pa, at hans behov for anerkendelse gennem en
keereste veegter tungere i forhold til hans selvopfattelse. Dette indikerer yderligere, at anerkendelsen
gennem keerlighedsforholdet udger en betingelse for, hvorvidt anerkendelsen gennem brugen af
steroider er ngdvendigt for ham. Han vil nemlig hellere kunne holde pa en keereste og beholde sin

libido intakt end at veere flot og steerk og samtidig ikke kunne bruge sin kansdel til noget.

I forlengelse heraf lader P1 ikke til at udvise samme behov for anerkendelse, hverken fra
omverdenen eller de tette relationer. Han forteller, hvordan han i starten begyndte at treene for at fa
en bedre krop, hvilket motiverede ham til at fortseette med traeningen. | takt med at han blev stgrre
og kom ind i bodybuilding-miljget, begyndte han derfor at overveje at benytte sig af steroider:
"Men jeg var lang tid om overhovedet at skulle teenke pa at benytte mig af nogle stoffer.” (Bilag
3:3). Det eneste, han gar op i, er at opna de mal, han satter sig. Til spgrgsmalet om, om man
komplementerer hinanden, nar man har gjort det godt, svarer han saledes: “Jo det gor man, men det
er jeg egentlig lidt ligeglad med. Jeg har opnéet alle de ting, som jeg egentlig skulle.” (Bilag 3:25).
For P1 drejer det sig altsa ikke om at se godt ud for at opna anerkendelse fra omverdenen. Jagten pa
en perfekt krop for ham drejer sig kun om konkurrencedelen ved bodybuilding-sporten. Dette
indikerer, at P1’s anerkendelsesbehov umiddelbart lader til at veere motiveret af en personlig
mening omkring ham selv, som ingen indflydelse har fra omverden. P1 sgger netop en form for
selvanerkendelse, som han opnar gennem det miljg, han indgar i og som preaeges af den prestation

han formar at preestere i sine konkurrencer:

“Hvis jeg skal veere helt &rlig, hvis jeg havde gjort som de der andre gutter, der bare har veret
fuldsteendig kold i r@ven og fyret den af med steroider, sa tror jeg faktisk ogsa, at jeg kunne veere

blevet professionel dengang. Men jeg var sa lige lidt... Pdpasselig.” (Bilag 3:8).
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Modsat P2 udviser P1 sdledes, at han er reflekteret omkring sit forbrug af steroider og hvordan det
pavirker ham. Han har et indblik i, at det kan veere farligt at misbruge dem og efter en konkurrence,
hvor han fik sa ekstrem hjertebanken grundet steroiderne, at han troede, at han skulle dg, stoppede
han sin Kkarriere - trods de mange konkurrencer han har vundet (Bilag 3: 8-9). Alligevel veelger han
at starte sin karrierer op igen efter nogle ars pause fra steroiderne. Dette er interessant, da det
indikerer, at hans treeng til at konkurrere overskygger risiciene forbundet med brugen af steroider.
Modsat P2 fgler P1 ingen behov for at se ud pa en bestemt made, det eneste, der driver ham i sin
jagt pa en flot krop, er konkurrencelysten. Hans selvvaerdsattelse og selvtillid er altsa forbundet
med henholdsvis et keerlighedsforhold til sig selv og en selvanerkendelse af egne faerdigheder. Han
faler med andre ord, at han er ngdt til at bevise over for sig selv, at han kan na de mal, han setter
sig — og kun herigennem opnar han den falelse af anerkendelse, han har behov for. Dette abner
yderligere op for et vigtigt aspekt af steroidernes virkning pa individet, nemlig det

identitetsskabende perspektiv.

Individets refleksive projekt

Gennem hele interviewet udtrykkes det gang pa gang, hvordan behovet for anerkendelse af gruppen
har stor betydning for P2 og efter at han for omkring et ar siden undergik en operation med hjertet,
grundet misbruget af steroider, har han falt et starre behov for anerkendelse, da han, ifelge ham

selv, efterfalgende ikke leengere er naer sa stor, som han har veret en gang:

"Det betyder rigtig meget for mig fordi lige P.T... Det sidste dr til halvanden, der er det godt nok
gaet den forkerte vej, fordi jeg har veeret syg og sadan, s& det betyder rigtig meget, nar folk siger —
du holder dig godt.” (Bilag 4:5).

Netop det her med fortsat at fa bekraeftelse har til formal ikke at blive nedvaerdiget i forhold til sine
tidligere feerdigheder. Honneth argumenterer for, at kreenkelsesformerne kan udtrykkes pa mange
mader, og at der ikke er en graense for, hvor stor eller lille en krenkelse kan vere. Pa baggrund af
dette kan der argumenteres for, at P2, ved ikke at blive bekraeftet og anerkendt for den bedrift at
veere den sterste og sterkeste blandt sin gruppering, i sidste ende vil opleve en form for
nedveerdigelse, som kan veare gdeleggende for hans selvbillede. Saledes svarer han til spgrgsmalet
om hvordan, det ville pavirke ham, hvis hans traeningspartner begyndte at tage steroider: “Det ville
pavirke mig meget man, fordi jeg har altid veeret den storste af os to [...] Det tor jeg slet ikke teenke
pd altsd, jeg ville i hvert fald overveje kraftigt at starte igen [...] ” (Bilag 4:16). Der optreeder altsa i
forbindelse med hans identitet et gnske om fortsat at veere den sterste mellem ham og hans
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kammerat. Frygten for at opleve nedveerdigelse hos ham er sa stor, at han kraftigt ville overveje at
benytte sig af steroider igen, trods sit darlige hjerte. Dette indikerer, at der for P2 optraeder sa stor
en personlig kamp om anerkendelse fra sine feellesskaber, at han ville veere villig til at risikere sit liv
for at beholde den identitet, han har skabt omkring sig selv. Saledes svarer han til spgrgsmalet, om
hvordan han ville have det, hvis han ikke var i stand til at treene mere: “Jeg tror, jeg ville fi en
megastor depression og jeg tror det ville veere en meget, meget stor kamp for mig.” (Bilag 4:13). |
forlengelse af dette forklarer P2, hvordan han ikke kan se sig selv i andre sammenhange end
bodybuilding. Han har sveert ved at se sig selv uden for sine sedvanlige rammer i treeningscenteret
omgivet af sine pumpende kammerater. Der opstar altsd i forbindelse med P2 en
identitetsforvirring, nar han taler om, hvad han ellers ville lave. Han ville ikke vide, hvem han var,
hvis ikke han kunne treene og grundet at bodybuilding er blevet en del af hans identitet, tror han, at
det ville udlede en depression. P& baggrund af Giddens og hans teori om refleksivitet® kan der
derfor argumenteres for, at den selvidentitet P2 har skabt er dannet pa grundlag af mange ars
treeningserfaring. Hans refleksive projekt kommer i den forbindelse til udtryk gennem de mange

spejlinger, han har dannet sig af andre i treeningsmiljget:

”Ndr folk skal stille op og de kommer i god form, sa far man det lige lidt gv, nar man ikke selv

foler, at man er i den form. Sd ja, man bliver meget pavirket af andre, det gor man sku.” (Bilag

4:17).

Her skal selvidentitet forstds som den personlige identitet, individet skaber sig i relation til
samfundet, altsd hvordan individet vil opfattes udadtil pa baggrund af sine sarlige kendetegn,
egenskaber og adferdsmgnstre. Giddens mener nemlig, at i moderniteten er selvet blevet et
refleksivt projekt. Selvidentiteten er derfor ikke leengere noget, som bliver dannet pa baggrund af
kultur og traditioner, men ma skabes og opretholdes gennem nogle refleksive valg*. Selvidentitet
skal derfor forstds som en del af den biografi, individet skaber om sig selv pa baggrund af sin
konstant reviderende identitet eller som Giddens formulerer det: /...] i evnen til at holde en scerlig
forteelling i gang. ” (Giddens, 1996:70).

Denne evne til at holde en serlig fortzlling i gang ma derfor dels ogsa danne grundlag for, hvorfor
P2 faler sig lidt afhaengig af steroider. Individer som P1 og P2 har nemlig en forestilling om, at

steroider er pakraevet, hvis man har en idé om at stille op: ”/...] hvis man vil vere med til

3 Jf. Giddens og det senmoderne samfund.
4 Jf. Giddens og det senmoderne samfund.
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konkurrencer, sa er man ngdt til at tage noget. Ellers skal man lade veere.” (Bilag 3:11). Da P2 fik
drgmmen om at stille op til konkurrence, vidste han dermed udmeerket godt, hvad det ville kreeve —
nemlig at han benyttede sig af praestationsfremmende midler. Denne drem er dog midlertidigt blevet
lagt til siden, netop fordi P2 har nogle hjerteproblemer, som han fgrst vil have styr pa, inden han
begiver sig ud i et forbrug igen. Dette indikerer, at P2 kan komme til at opleve en
identitetsforvirring, netop fordi han ikke vil veere i stand til at opretholde den selvidentitet, han har
skabt, hvis hans kammerater begynder at blive starre end ham. | forlengelse heraf, kan der
argumenteres for, at P2 far sveert ved at holde sig fra steroider i fremtiden, netop fordi adskillelsen
af tid og rum har abnet op for, at individet kan spejle sig i mange flere mennesker, end det har
kunnet for i tiden. Dette er is@r grundet internettet og de sociale medier. Pa Instagram bliver
individer udsat for kropsidealer, kropstransformationer og anden treningsrelateret reklame, som
pavirker deres selvbillede og selvidentitet. Dog bliver individer ikke blot udsat for disse ting, det er
samtidig ogsa blevet nemmere selv at opsgge bestemte kropsidealer eller traeningsrelaterede emner
gennem internettet. Det ville derfor give mening, at grunden til at individer i det senmoderne

samfund gar s meget op i treening, udseende og helbred er grundet adskillelsen af tid og rum:

“Jeg vil tro, at meget som det, folk gor nu, det kan jeg jo se, det er at folk, de trcener for at kunne
ligge noget op pa de forskellige sociale medier.” (Bilag 3:11). Dette skaber yderligere en
selvforsteerkende effekt, da jo flere individer, der begynder at treene og spejle sig i hinanden, jo

mere udbredt bliver denne form for livsstil.

“Ja, og det er ikke for at veere nedladende, jeg har jo kun set de amerikanske, de der kaeaaempe
store. Sa da jeg s& dem i Danmark, det var ikke helt det samme vel? Uden at lyde tarvelig ikke? Sa

der teenkte jeg jo, det skulle jeg prove.” (Bilag 4:6).

Faktummet at P2 havde mulighed for at sammenligne sig selv med de amerikanske bodybuildere
gennem sociale medier betgd, at han blev overbevist om, at han kunne konkurrere i Danmark. Dette
var begyndelsen pa hans bodybuilding-karriere og begyndelsen pa jagten af en krop, som skulle
vinde ham priser. Alt grundet muligheden for at veere refleksiv og spejle sig i de amerikanske
bodybuildere, noget, som ikke var ikke var muligt i P1°s tid. Ovenstaende analyse fgrer derfor frem

til fglgende diskussion.
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Diskussion

Pa baggrund af analysen vil der i det folgende blive diskuteret, hvordan bodybuilding-miljget
pavirker individets valg, samt det afhaengighedsskabende perspektiv af benyttelsen af steroider. Der
gnskes her at komme frem til, hvorvidt miljget praeger individet eller ej og om afhaengigheden af

steroider i, et senmoderne perspektiv, er en psykisk eller social afhaengighed.

Miljgets pavirkning

Vi har nu faet fastlagt, hvor vigtig en betydning anerkendelse har for henholdsvis P1 og P2, samt de
identitetsskabende faktorer, som medfglger i takt med, at samfundet er blevet moderniseret. Det er
derfor verd at tage stilling til, hvorvidt miljget, informanterne begar sig i, skaber nogle bestemte
holdninger og verdier, som pavirker individet i en bestemt retning. Bade P1 og P2 startede deres
rejse mod bodybuilding relativt uskyldigt, forstaet pa den made, at treeningen fungerede som et
frirum, hvor de fokuserede pa at udvikle dem selv og deres krop: “Det var ikke fordi det var sjovt
den gang [...] Hvis jeg havde en ddrlig dag, kunne jeg tage ned og straffe veegtene, og sd fik jeg det
meget bedre.” (Bilag 4:2-3). Et eller andet sted hen ad vejen har de verdier, P2 fgrhen forbandt
med treening, @ndret sig, hvorefter han begyndte at sgge anerkendelse for sine fardigheder.
Umiddelbart virker det logisk, at man i takt med en personlig udvikling vil begynde at sgge
anerkendelse for dette, men noget tyder pa, at jo leengere man befinder sig i bodybuilding-miljget,
jo mere skal man tage stilling til et af de store emner, som florerer heri — nemlig brugen af
anabolske steroider. Det lader nemlig til, at der generelt er en konsensus omkring, at anvendelsen af
praestationsfremmende midler er ngdvendig, hvis man gnsker at stille op til en konkurrence.
Individer, som befinder sig i dette miljg, bliver derfor tvunget til at tage stilling til, hvorvidt de vil
benytte sig af steroider eller ej. En veesentlig faktor for, hvorfor nogle individer valger at benytte
sig af disse stoffer, mé derfor veere fordi ”de andre” gor det. Faktummet, at der i miljget opstar en
idé om, at alle andre gar det, er netop med til at igangsatte en selvforsteerkende proces, som driver
individer som P1 og P2 ud i anvendelsen af anabolske steroider til at fremme deres udvikling.
Denne mentalitet omkring, at steroider er ngdvendigt, spreder sig yderligere gennem sociale medier
som Facebook og Instagram, hvor individer spejler sig i de mange flotte og veltreenede kroppe,
hvilket giver disse individer et falsk billede af, hvad der i virkeligheden er opnaeligt uden steroider.
Nar disse individer konfronteres med virkeligheden, bliver de saledes ogsa ngdsaget til at tage

stilling til, hvorvidt de vil benytte sig af stofferne for at kunne ligne deres idoler og er det virkelig
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risikoen veerd? Grundet den teknologiske udvikling, er det blevet nemt at anskaffe sig stofferne, da
man kan kebe dem helt abenlyst pa diverse hjemmesider og forums, hvor brugerne sagar vejledes i
benyttelsen af dem. Frygten for det ukendte, og hvordan det pavirker kroppen at tage disse stoffer,
kan altsa blive neutraliseret og overskygget af alle de positive ting, det medfalger. Individet kan
saledes veere mere tilbgijelig til at prave kreefter med anvendelsen af stofferne og det er netop her, at
det gar galt, for som P1 siger: “Forste gang jeg tog noget, der tog jeg neesten 20kg pd, pd to en halv

maned. Det var jo helt vildt. P4 den made, sd var man jo hooked.” (Bilag 3:14).

Det afhaengighedsskabende perspektiv: En psykisk eller social afheengighed?

| forlengelse af ovenstdende ma anvendelsen af steroider udgare en afhaengighedsskabende faktor,
som netop har til formal at opna anerkendelse gennem en fysisk udvikling af kroppen og som bliver
en del af ens identitet — men hvad danner grundlag for denne identitet? Pa baggrund af interviewet
med P2 lader den identitet, han har skabt i Igbet af arene gennem trening, til at veere en afggrende
faktor for hans selvbillede, men dette selvbillede er dog skabt ud fra andre individers opfattelse af,
hvem han er. P4 den ene side er hans selvidentitet opbygget gennem de mange timer i
treeningscenteret hvor han, pa baggrund af en selvreflekterende proces, har afspejlet sig i andre
individer, som har dannet grundlag for, hvordan han betragter sig selv. P& den anden side kan der
argumenteres for, at maden P2 bliver betragtet pa af gruppen, pavirker hans identitet i sddan en
grad, at han foler et selvpalagt pres til fortsat at anvende stofferne for at kunne holde trit med den
made, resten af verden opfatter ham pa. P2’s identitet bliver pa den made en palagt identitet fra hans
omverden, da han fgler et behov for at fremstd pa en bestemt made for gruppens skyld. Den
afhengighedsskabende faktor af steroider ma derfor i bund og grund handle om en opretholdelse af
ens sociale identitet. Dog ma denne opretholdelse veere motiveret af den anerkendelse, individet
opnar gennem sine feerdigheder over for gruppen og en frygt for nedveerdigelse. Presset til fortsat at
anvende steroider, trods sit darlige hjerte, kan altsa ha&enge sammen med en form for identitetskrise,
hvis P2 ikke formar at preaestere for omverden, som han selv fgler, at han ma. Til forskel er det verd
at notere, at P1 er &ldre og ikke var udsat for samme omstandigheder som P2. P1 voksede saledes
op i et samfund, hvor sociale medier ikke eksisterede, og muligheden for spejling var derfor drastisk
begraenset. Jagten efter den perfekte krop har dermed for P1 haft en fuldstendig anden betydning
for hans valg om anvendelsen af steroider, da de netop har fungeret som en ”ngdvendigt onde” for
opnaelsen af hans mal og ikke som et middel til anerkendelse. Dette tyder pa, at den moderne,
muskulgse krop er, gennem internettet og sociale medier, blevet et meget vigtigt spejl for, hvem

man er og hvad man star for, hvilket netop kan hange sammen med det kropspres, de sociale
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medier skaber pa individet. Sa er det muligt, at vi i det senmoderne samfund seger mere
anerkendelse fra resten af omverden, end vores teetteste relationer? Man kunne fristes til at sige ja.
Med sundhed i spidsen bliver krop og ernzring hverdagsemner, som yderligere kan udforskes
gennem de sociale medier. Her udger selviscenesettende billeder af veltreenede kroppe og sund kost
et fundamentalt symbol pa hvilke verdier, der er vigtige i livet — nemlig andres anerkendelse. Disse
sociale medier bidrager yderligere til denne form for verdi-tenkning gennem brugen af “like”-
knapper og “felgere”, hvor et individs popularitet bliver mélt pa disse parametre, hvilket bidrager
yderligere som en anerkendelsesfaktor — for hvem vil ikke have mange falgere? | praksis kan dette
betyde, at et "like” eller et “follow” fra en ukendt person kan have hgjere anerkendelsesveerdig end
et ’like” fra et familiemedlem: “Jeg tror serigst det har noget med darligt selveerd at gere, og at
alle folk gerne vil vere perfekte, og man kan bare ikke veere perfekt /...]” (Bilag 3:11). |
forbindelse med jagten pa den perfekte krop, lader der derfor til at optreede, i en senmoderne
sammenhang, et gennembrydende behov for anerkendelse fra omverden, som underminerer de

teetteste relationers betydning i henhold til udviklingen af selvtillid og selvveerdseettelse.
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Konklusion

De traditionelle rammer, som fer dannede grundlag for, hvad og hvem individet identificerede sig
med, er i det senmoderne samfund blevet oplest. Individet er, pd baggrund af en teknologisk
udvikling, i stand til at spejle sig i langt flere subjekter, hvilket skaber gget refleksivitet og en jagt
efter selvrealisering. Med sundhed og kropsidealer i spidsen i det senmoderne samfund, ma
individet konstant revidere sit eget selvbillede, da det praeges af et kropspres, som dikterer de
veerdier, som er vigtigst i et moderne sammenhang. Disse veardier kommer blandt andet til udtryk
gennem en flot krop, som individet bruger til at opna anerkendelse fra omverden. Miljget, individet
indgar i - iseer bodybuilding-miljeet - lader derudover til at have indflydelse pa deres opfattelse af
anvendelsen af steroider. Steroider bliver saledes i disse subkulturer anvendt som et ngdvendigt
onde for at opna dremmekroppen, iszr i forbindelse med konkurrencer. Frygten for anvendelsen af
disse stoffer oplases saledes, sa snart individet praver det en enkelt gang, da de positive ting, som
sker med kroppen, overskygger de potentielle farer ved brugen af steroider. Anerkendelsesbehovet
lader yderligere til at blive forsteerket gennem sociale medier som Facebook og Instagram, hvor
anerkendelsen bliver malt pa, hvor godt andre individer tager imod ens billeder og videoer. Presset
til at opfylde disse kropsidealer skaber yderligere en afhaengighed og et behov for, hos individet, at
anvende steroider for at opretholde sin sociale identitet, sd det fortsat kan fa anerkendelse for sine
ferdigheder. Jagten pa den perfekte krop fremmer sdledes, at individet negligerer de
helbredsmaessige konsekvenser ved anvendelsen af anabolske steroider, til fordel for anerkendelse

og vedligeholdelse af en palagt identitet fra omverden.
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